A. ASPECTOS PERSONALES

ASPECTOS PERSONALES (menoscabo méx. 10%)

Aspectos a valorar
(Factores prondsticos)

Edad

Escalas Porcentaje| Marcar lo que
corresponda
de la invalidez.
Menor o igual a 30 afios 0%
Mayor oigual a 31y menor 50 afios| 1%
Mayor o igual 50 afios 2%




ASPECTOS PERSONALES (menoscabo max. 10%) Porcentaje de menoscabo |0-2 puntos:| 3-5 puntos: | 6-8 puntos: |9-12 puntos:
. 0, 0 0, 0,
Aspectos a valorar Escalas Porcentaje| Marcar lo que por a coolumnla Iumb‘arA 0% 1% 1.5% Zh
- (max. 2% de discapacidad)
(Factores prondsticos) corresponda
de la invalidez. B.2.3 HOMBRO
Estudios primarios/elementales 2% Grados Menoscabo
Nivel de Formacion e, o5 secundarios 1% Movimiento | movilidad |4 yq00 ™17 4006 | 41.70% | 71-200%
normalidad
i i 0,
Estudios superiores 0% Flexion 180° 0 Puntos 4 puntos 8 puntos | 12 puntos
Mala Gl Extension 60° 0 Puntos 1 punto 2 puntos 3 puntos
Situacién econémica Media 19% xenst u Pu pu pu
Abduccion 180° 0 Puntos 2 puntos 4 puntos 6 puntos
0,
Buena 0% Aduccion 45° 0 Puntos 1 punto 2 puntos 3 puntos
i 0,
Gg;)illti)a(:zl sgtg{rr:)oﬂ 0) Sin apoyo 2% Rotacion 80° 0 Puntos 1 punto 2 puntos 3 puntos
P Apoyo parcial 1% interna
Apoyo completo/bueno 0% Rotacion 90° 0 Puntos 1 punto 2 puntos 3 puntos
Situacion laboral:  |Desempleo 1% externa
Desempleo, o si L Puntuacion total =
] Sin baja 0%
trabaja: tiempo de J i (de 0 a 30 puntos)
j 1 Menor de 3 meses 0,5% -
zﬁ:;f:g;al enel i Porcentaje de menoscabo | 0-7 puntos: | 8-14 puntos:|  15-22  |23-30 puntos:
Mayor o igual a 3y menor o igual| 1% ocasionado por hombro: 0% 05% | puntos: 1% 1.5%
5 meses (max. 1.5% cada hombro)
Mayor o igual a 6 meses 2% Valorar cada hombro por separado. Si estan afectados los dos, sumar los porcenta-

Porcentaje global del menoscabo en los aspectos personales =

jes de incapacidad

. . B.2.4 CODO
B. ASPECTOS CLINICOS-TERAPEUTICOS
Tipo de Grados Menoscabo
B.1 ASPECTOS CLINICOS-TERAPEUTICOS (menoscabo max. 74%) movimiento mov'hldda% 010% | 1140% | 4170% | 71-100%
normalida
DOLOR INTENSIDAD
- Flexion 135°-150° | 0Puntos | 1.5punto 3 puntos 4.5 puntos
Escalas Porcentaje
Minima (1%) Extension 0-5° 0Puntos | 1.5 punto 3 puntos 4.5 puntos
Leve (2%) Pronacion 90° 0 Puntos 1 punto 2 puntos 3 puntos
Moderada (3%) Supinacion 90° 0 Puntos 1 punto 2 puntos 3 puntos
Marcada (5%) Puntuacion total =
Porcentaje de menoscabo debido a la intensidad del dolor en el caso valorado: (de 0 15 puntos)
DOLOR FRECUENCIA Porcentaje de menoscabo| 0-3 puntos: | 4-7 puntos: | 8-11 puntos: | 12-15 puntos:
. ocasionado por codo: 0% 0.5% 1% 1.5%
Escalas Porcentaje (méx. 1.5% cada codo)
i 0,
Intermitente (1%) Valorar cada codo por separado. Si estan afectados los dos, sumar los porcentajes
Esporadica (2%) de incapacidad
Frecuente (3%) B.2.5 MUNECA
Constante (5%) Tipo de Grados Menoscabo
Porcentaje de menoscabo debido a la frecuencia del dolor en el caso valorado: movimiento mowhgad 0-10% 11-40% A170% 71-100%
normalidad
B.2 LIMITACION MOVILIDAD Flexion 70° 0 Puntos 2 punto 4.5 puntos 7 puntos
Se valorara tnicamente la articulacion o zona afectada dorsal
B.2.1 CERVICAL Flexion 75° 0 Puntos 2 punto 4.5 puntos 7 puntos
Tipo de movi- |Grados Menoscabo paimar
miento movilidad |00 T 11 4006 | 41-70% | 71- 100% Inclinacion 35° 0Puntos | 1 punto 2 puntos 3 puntos
normalidad cubital
Flexion 65° 0 Puntos 1 punto 2puntos | 3 puntos Inclinacion 20° 0Puntos | 1 punto 2 puntos 3 puntos
Extension 65° 0 Puntos 1 punto 2puntos | 3 puntos radial
Lateralizacion 45° 0Puntos | 1 punto 2puntos | 3 puntos Puntuacion total =
— (de 0 a 20 puntos)
Rotacion 75° 0 Puntos 1 punto 2 puntos 3 puntos
Puntuacion total = Porcentaje de menoscabo| 0-5 puntos: |6-10 puntos: | 11-15 puntos: | 16-20 puntos:
dunoua?zon ota - ocasionado por mufieca: 0% 0.50% 1% 1.5%
(de 0@ 12 puntos) (max. 1.5% cada mufieca)
Porcentaje de meno_scapo 0-2 plomtos: 35 pL:ntos: 68 puuntos: §-12 pountos: Valorar cada mufieca por separado. Si estan afectadas las dos, sumar los porcenta-
por la columna cervical: 0% 1% 1.5% 2% ies de incanacidad
(méx. 2% de discapacidad) ) P
B.2.2 LUMBAR B.26 MANO
Tipo de Grados Menoscabo Valorar cada mano por separado. Si estan afectadas las dos, sumar los porcentajes
. i de incapacidad al final.
movimiento movilidad 6~ 00T 01 ~ 00, | 41-70% | 71-100% -
normalidad Movimiento DEDOS Menoscabo
Flexion 60° 0 Puntos 1 punto 2puntos | 3 puntos 2ad 0-10% 11-40% 41-70% 71-100%
Extension 35°-40° | OPuntos | 1punto 2puntos | 3 puntos Flexion IFD 90° 0Puntos | 2puntos | 3.5puntos | 6.5 puntos
Lateralizacion ;‘ﬁa({;aés) 0Puntos | 1 punto Zpuntos |3 puntos Flexion IFP 70° 0Puntos | 3puntos | 6.5puntos | 10.5 puntos
1A 0
Rotacion 20° 0 Puntos 1 punto 2 punios 3 puntos Flexion MCF 90 0Puntos | 4 puntos 8 puntos 13 puntos

Puntuacion total =
(de 0 a 12 puntos)

Puntuacion total =
(de 0 a 30 puntos)




Porcentaje de menoscabo| 0-10 puntos: 11-20 puntos: 21-30 puntos: B.2.9 TOBILLO/PIE
ocasionado por dedo: 0.25% 0.50% 0.75% X
(méx. 0.75% cada dedo) Tipo de Grados Menoscabo
- movimiento | movilidad N " " S
Movimiento DEDOS Menoscabo normalidad | -10% Lo e [CL
0 0
Pee 0-10% 11-40% 41-70% 71-100% Flexion 45° 0 Puntos 1 punto 2 puntos 3 puntos
plantar

Flexion IFD 90° 0Puntos | 2puntos | 3.5puntos | 6.5puntos

Dorsiflexion 20° 0 Puntos 1 punto 2 puntos 3 puntos
Flexion IFP 70° 0Puntos | 3puntos | 6.5puntos | 10.5 puntos -

Eversion 25° 0 Puntos 1 punto 2 puntos 3 puntos
Flexion MCF 90° 0 Punt 4 punt 8 punt 13 punt

exion unios puntos puntos puntos Inversion 35° 0 Puntos 1 punto 2 puntos 3 puntos

Puntuacion total = »

Puntuacion total = (de 0 a
(de 0 a 30 puntos) 12 puntos)
ngc.en;?: deonggsFabo 0'1%‘;%;"%: 11'23 ;Z);ntos: 21'%03%%?05: Porcentaje de menoscabo| 0-2 puntos: | 3-5 puntos: | 6-8 puntos: | 9-12 puntos:
0 ,S'% 35;’ p (; 5 g A eh 2% ocasionado por tobillofpie| 0% 0.25% 0.5% 1%
(méx. 0.35% cada dedo) (méx 1% cada tobillo)
Movimiento PULGAR Menoscabo Valorar cada tobillo/pie por separado. Si estan afectados los dos, sumar los porcen-

010% | 11-40% | 41-70% | 71-100% tajes de incapacidad

Flexion IF 80° 0Puntos | 1.5punto 3 puntos 4.5 puntos SUMA DE PORCENTAJES DE MENOSCABO (méximo 24%) =

(cervical + lumbar + hombros + codos + mufiecas + manos + caderas + rodillas +
Flexion MCF 50° 0 Puntos 1 punto 2 puntos 3 puntos tobillos/pies)
Abduccion 70° 0 Puntos 1 punto 2 puntos 3 puntos

- B.2.10 ACTIVIDAD DE LA ENFERMEDAD - DAS 28
Aduccion 80° 0Puntos | 2 puntos 4 puntos 6 puntos
Puntuacién Rango Porcentaje

Oposicion 8cm 0 Puntos | 4.5puntos | 9 puntos 13.5 puntos

<32 Baja actividad 6%
Puntuacion total = (de 0 a
30 puntos) 232<5.1 Moderada actividad 13%
Porcentaje de menoscabo| 0-10 puntos: | 11-20un:0.9% | 21a 30 puntos: 251 Alta actividad 2%
ocasionado por pulgar: 0.4% 14% Puntuacion = Porcentaje asignhado =
(max. 1.4% cada pulgar)

*Rango de Actividad = de 0 a 9.4.

Porcentaje total de

Porcentaje total de menoscabo ocasionado por

Baja actividad < 3.2; Moderada actividad = 3.2 a < 5.1; Alta actividad = 5.

menoscabo ocasionado  (ambas manos:
por la mano (méax. 5%) B.2.11 BALANCE MUSCULAR-FUERZA
max. 2.5% cada mano,
(méx. 2.5% ) Escala de Daniels Puntuacion Porcentaje
BT CHSA Ausencia de contraccion 0 5%
| ot Seveopopa 1
normalidad | 0-10% | 11-40% | 41-70% 71-100% contraccion, pero no hay
movimiento
Flexion 0°-20° 0 Puntos 1 punto 2 puntos 3 puntos Se produce movimiento en 2 3%
Extension 45°-50° | OPuntos | 1punto | 2puntos 3 puntos ausencia de gravedad
Abduccion | 40°-45° | OPuntos | 1punto | 2 puntos 3 puntos Movimiento que vence la 3 2%
gravedad
i 0
Aduccion 45 0 Puntos 1 punto 2 puntos 3 puntos O 4 1%
Rotacion 40°-45° | OPuntos | 1punto | 2puntos 3 puntos tencia del examinador
e Fuerza normal 5 0%
Rotacién 0°-20° | OPuntos | fpunto | 2puntos 3 puntos Porcentaje de menoscabo en el caso valorado:
externa
Puntuacién total = B.2.12 ASPECTOS TERAPEUTICOS**
(de 0 a 18 puntos) Valoracién de la Variable Puntuacion | Porcentaje
Porcentaje de menos- 0-4 puntos: | 5-8 puntos: | 9-13 puntos: | 14-18 puntos: :jg?;;ﬁ:é;r(an:zrgli%(; Buena: supresion  del Leve 1%
cabo ocasionado por 0% 0.15% 0.25% 0.5% ’ dolor y mejora de la fun-
cadera: (max 0.5 % cada cionalidad
cadera) — -
Regular: alivio parcial del| Moderada 2%
Valorar cada cadera por separado. Si estan afectadas las dos, sumar los porcentajes dolor y mejora parcial de
de incapacidad la funcionalidad
B.2.8 RODILLA Mala: no mejora el dolorni| ~ Severa 4%
; la funcionalidad
Tipo de Grados Menoscabo
movimiento | movilidad Valoracion de los efectos |Efectos gastricos Leve < 0.5%
normalidad | 0-10% | 11-40% 41-70% 71-100% adversos de los trata- 1 efecto
mientos (max. 2%) adverso
Flexion 0° 0 Puntos 1 punto 2 puntos 3 puntos
Efectos inmunodepre- Moderada = 1%
Extension 130°-140° | 0 Puntos 1 punto 2 puntos 3 puntos sores 2 0 3 efectos
Puntuacion total = Otros: HTA, aumento de| Severa>3 2%
(de 0 a 6 puntos) transaminasas......etc. efectos
Porcentaje de menoscabo| 0 puntos: | 1-2 puntos: | 3-4 puntos: | 5-6 puntos: Puntuacion respuesta al tratamiento = |Porcentaje de menoscabo ocasionado
ocasionado por rodilla: 0% 0.25% 0.5 % 0.75% Puntuacion efectos adversos = Puntua- |por los aspectos terapéuticos =
(max 0,75% cada rodilla) cion Global =

Valorar cada rodilla por separado. Si estan afectadas las dos, sumar los porcentajes

de incapacidad

**En caso de no llevar tratamiento, no se aplicara la valoracion hasta que lo inicie y

lleve al menos 3 meses con

él.




B.2.13 COMORBILIDADES ASOCIADAS

Enfermedades Comorbilidades Puntuacién | Porcentaje
Oftalmolégica Si No Leve =1de 3%
Renal Si No |aspalologias
asociadas
Pulmonar Si No
Dermatolégica Si No Moderada = 6%
Cardiolégica Si No 203 deylas
patologias
Neuroldgica Si No asociadas
Hematoldgica Si No Severa>3 (9%
Vasculiis Si No | Palologias
asociadas
Sistémicas: fatiga, debili- Si No
dad, infecciones, amiloido-
sis, etc.

Realiza trabajo en espacios
confinados (tunel, desagle, 0 2 4 6
foso...)
Realiza trabajos eléctricos a tension 0 2 4 6
Tiene que conducir en su trabajo 0 2 4 6

Condiciones Mane]a'maqumas 0 herramien- 0 2 4 6
tas de riesgo

laborales
Mapeja sustancias quimicas 0 2 4 6
peligrosas
E_stg e_xpuesto a contaminantes 0 2 4 6
bioldgicos
Realiza tareas que requieran
» M 0 2 4 6

atencion/concentracion alta

(Total puntuacion méaxima = 6 x 27 = 162)

Puntuacion del caso valorado =

valorado:

Porcentaje de menoscabo en el caso

Puntuacion en el caso valorado:

Porcentaje global del menoscabo ocasionado por los aspectos clinico-tera-

péuticos =

D. ASPECTOS SOCIALES-CALIDAD DE VIDA

D.1 ASPECTOS SOCIALES-CALIDAD DE VIDA-HAQ (méx. 10%)

C. ASPECTOS LABORALES Puntuacion HAQ Grado de limitacion Porcentaje asignado
0-0.625 No limitacion/incapacidad 0%
4 0
CALASIFECIO ASIOIRIALIES (e 19 075-125 |Leve imitacionfincapacidad 4%
FUTLEEE IFOTEEIE]: Incapacidad 1.375-1.875  |Moderada limitacion/incapacidad 6%
- o
e 1% Leve >2 Severa limitacion/incapacidad 10%
. o
55- 108 3% Moderado Puntuacion obtenida = Porcentaje de menoscabo en el caso valorado =
109 - 162 5% Severo
Puntuacion final = Porcentaje de menoscabo = Grado = D.2 Impacto en actividades de la vida diaria (max. 10%) - CUESTIONARIO DE
DISCAPACIDAD HAQ*
Areas Puntuacion | Coeficiente | Puntuacion
C.2 CHECK LIST-SITUACION LABORAL (0-3) corrector* final?
- jor- 1. Vesti
Tareas Puntuacion (entre 0 - 6) No pro . 3 213 jor Toda la esiirse y asearse
cede |jornada| nada |jornada 2 Levantarse
MMC <5 kg 0 1 2 3
3. Comer
Movilizacion MMC 5-10 kg 0 2 3 4 |
manual de 4. Caminar
cargas  |MMC>10y<25kg 0 3 4 5
MMC > 25kg 0 4 5 6 5. Higiene
MR Hombro elevacion > 90° 0 2 4 | 6 6. Alcance
Movimientos |MR flexo-ext o prono-sup. de 0 9 4 6 7. Prension
repetitivos |mufieca 8. Otras
Flex-ext. Tronco 0 2 4 6
Preguntas correctoras®
P Deambulacion prolongada 0 2 4 6 Necesidad de ayuda de tercera persona |Necesidad de ayuda de utensilios
osturas ~ :
prolongadas Sedestacién continuada 0 2 4 6 “er Anexo N1”
Bipedestacion continuada 0 2 4 6
Trabajo continuo y sin alternan- 0 2 4 6
cia de tareas en su trabajo
Realiza tareas repetitivas/ 0 2 4 6
monotonas
Posturas fijas y sin alternancia 0 2 4 6
~|de posiciones en su trabajo
Organizacion -
del trabajo [No puede realizar pausas para 0 2 4 6
descansar durante el trabajo
Es capaz de finalizar las tareas
que le encomiendan en su 0 2 4 6
trabajo
Tiene trabajo a turnos/nocturno 0 2 4 6
(valorar la jornada mensual)
La carga de trabajo es inade-
cuada (excesiva, irregular, no 0 2 4 6
adaptada a sus capacidades...)
Las condiciones medioambien- " Baja laboral: Debe entenderse como incapacidad temporal sujeta a
o tales de su trabajo (temperatura, subsidios de EsSalud.
C?”S'C"l’”es humedad...) empeoran su 0 2 4 6 2 Se calcula la media de los 8 valores de cada una de las areas. Sino se ha
aborales | cuadro clinico contestado algiin area se dividira la suma de las respondidas por el niimero
No dispone de elementos de de &reas que se hayan contestado.
apoyo en sus tareas (aparatos, 0 ) . 6 ®  Sila puntuacién es 2 6 3 no hay coeficiente corrector. Sies 06 1y las
instrumentos, maquinas...) preguntas correctoras lo modifican se suma.
Realiza trabajo en altura (>3 m) 0 2 4 6 1530517-1
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